
Anleitung  SAC A SAC 
 

Material:
Baumwollstoff bedruckt   Stoff A                                   57 cm x 48 cm
Baumwollstoff bedruckt   Stoff A   (Band)                     34 cm x   6 cm

Baumwollstoff bedruckt   Stoff B   (Beleg)      2x          57 cm x   8 cm
Baumwollstoff weiss   (Applikation)                              20 cm x 15 cm
Vliesofix                                                                        20 cm x 15 cm

Allesnäher passend zum Stoff
Maschinenstickfaden Rayon 40                    rot, grün
Gummilitze                                                    2 x           24 cm x  6 cm
2 Metallösen   zum Einstanzen

Nähmaschine, Nähutensilien

Anleitung:

Auf die Vorderseite  von Stoff A  eine Applikation „ SAC A SAC“ aufsticken.

Hierzu entweder den Schriftzug sac a sac mit Buchstaben aus der Nähmaschine auf weissen 
Baumwollstoff sticken oder mit Stoffmalstiften schreiben. Wenn Sie eine Stickmaschine besitzen, 
können Sie mir eine E-mail unter 
  mailto:info@bfb-creativeconcepts.de?subject=sac a sac 

mailto:info@bfb-creativeconcepts.de?subject=sac%20a%20sac


schicken, vergessen Sie nicht das benötigte Dateiformat anzugeben.

Applikationsform auf die Papierseite von Vliesofix durchpausen.
Nachdem der Applikationsstoff beschriftet oder bestickt wurde auf seine Rückseite das Vliesofix 
bügeln, der Schriftzug soll mittig im Oval platziert werden, die vorgezeichneten Form 
ausschneiden. Papier abziehen, Applikation auf die rechte Seite von Stoff A bügeln,
Motivmitte: 23,5 cm von der oberen Kante und 28,5 cm von der seitlichen Kante entfernt.
Applikation mit eng eingestelltem Zickzackstich und Maschinenstickfaden Rayon 40 applizieren. 
Applikation evtl. mit weiteren Zierstichen umnähen. 

Jeweils eine  57 cm lange Kante von Stoff B an eine  57 cm lange Kante von Stoff  A stecken, 
dabei liegen die Stoffrückseiten oben  (Abb 1). Kanten 0.75 cm breit zusammennähen, Nähte 
ausbügeln,  Stoff B umklappen, die lange Kante 0,75 cm nach Innen umbügeln und kantig 
aufsteppen.( Abb.2) Für den Gummidurchzug an beiden Seiten eine 2. Stepplinie im Abstand von 

Abb.1                                                    Abb.2                                        

3,5 cm zur ersten Linie nähen.
Stoff der Länge nach rechts auf rechts legen und 1 cm breit zusammennähen, dabei zwischen den 
Tunneln nicht zusammennähen, um die Gumilitze einziehen zu können, Kanten versäubern.
(Abb.3)

Abb.3

Sack wenden, Gummilitze durch die Tunnel ziehen,Enden verknoten oder zusammennähen.

Aus Stoff A ein Band nähen, dazu den Stoffstreifen der Länge nach zur Hälfte bügeln, wieder 
aufklappen, nun die langen Kanten zur Hälfte legen und bügeln, Streifen zusammenklappen und 
an allen 4 Seiten kantig absteppen.



In den oberen Beleg rechts und links eine Metallöse einstanzen, das Band durchziehen und die 
Bandenden verknoten.

Viel Freude beim Nähen
wünscht Ihnen
BF Binder 
bfb-creativeconcepts in textiles

Kennen Sie schon das neue Buch „Nähen  das Standardwerk“?
Hier können Sie alles zum Thema Nähen im 21.Jh. nachschlagen.
Erschienen im Frech Verlag Stuttgart, Oktober 2011

http://buecher.topp-kreativ.de/Handarbeiten/Naehen/Naehen-Das-Standardwerk.html

Applikation – Vorlage
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